
Wochenspeiseplan 6.5.2024 10.5.2024-

Beilagen je 0,90 € / 1,15 € / 1,50 € • Salatbuffet 1,15 € je 100g • Dessertbuffet 1,15 € je 100g

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten finden Sie als Aushang oder auf unserer Homepage www.ergo-gourmet.de
Externe Gäste zahlen einen Aufschlag von 100 % auf die ausgewiesenen Essenpreise.
Änderungen im Angebot vorbehalten.

Datum 6.5.2024 7.5.2024 8.5.2024 10.5.2024
Gut & Gerne Hähnchenbrust | Tandoori |

Makhani-Sauce

4,13 €

Schweineschnitzel | Jus

4,13 €

Rindergulasch | Möhre | Spätzle

5,75 €

Hühnerfrikassee

4,13 €

Tagesspezial 1 Flanksteak | Café-de-Paris-Sauce
| Blattspinat | Kartoffel-
Erbsenstampf
7,95 €

Geschnetzeltes | Pute | Zürcher
Art | Rösti

4,25 €

Spaghetti | Pesto | Antipasti

5,25 €

Scaloppine | Schwein |
Sherrysauce | Spinat | Chorizo-
Espuma
4,95 €

Tagesspezial 2 Süßkartoffelecken | Honig |
Kürbiskern | Sesam Dip

5,75 €

MEIN SALAT | Ziegenkäse |
Artischoke | Pinienkerne

4,95 €

Spargel | Sauce Hollandaise |
Kartoffel

7,50 €

Indische Linsensuppe | Soja-
Minzejoghurt | Fladenbrot

3,50 €

Tagesspezial 3 Buddha Bowl | Risoni | Hummus |
Kohlrabi

4,50 €

Spargel-Curry | Basmatireis

5,25 €

Milchreis | Rhabarberkompott

2,75 €

Pinsa | Spargel grün | Zucchini |
Cashewkerne

5,95 €

= Casino Klassiker = Vegetarisch

= Vegan = Low Carb


