
Wochenspeiseplan 22.1.2024 26.1.2024-

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten finden Sie als Aushang oder auf unserer Homepage www.ergo-gourmet.de
Externe Gäste zahlen einen Aufschlag von 100 % auf die ausgewiesenen Essenpreise.
Änderungen im Angebot vorbehalten.

Datum 22.1.2024 23.1.2024 24.1.2024 25.1.2024 26.1.2024
Quer Beet Paprikaschote | Gefüllt |

Gemüsebulgur | Tzatziki
Poulardenbrust | Kartoffel-
Rahmlinsen

Rinderroulade | Rotkohl |
Petersilienkartoffeln

Sellerieschnitzel | Reisnudelsalat
| Rote Bete Ketchup

Hühnerfrikassee | Erbsen-
Möhren-Gemüse | Reis

Wok 2.0 Rind | Massaman | Jasminreis Buddha Bowl | Reis | Gemüse |
Orangendressing | Vegane
Bratwurst

Kung Pao Chicken Samosas | Asia Sauce |
Gemüsereis

Spaghetti | Queller

Daily Special Ofengemüse | Bohnenpüree |
Harissa

Seelachs | Knäckebrot |
Petersilienkartoffel |
Weißweinsauce

Gegrillte Aubergine | Rub |
Chilijoghurt | Naan-Brot

Big Kahuna Burger Kabeljau | Zitrus Sud | Feldsalat |
Pilawreis

Imbiss Grünkohl | Kasseler | Süße
Kartoffel

Kumpir | Curry-Tzatziki | Pulled
Austernpilz

Zitronenpolenta | Pilzragout Schnitzel | Susländer Schwein |
Möhren | Bratkartoffeln

Schupfnudeln | Kräuterdip |
Weißkohl

Tagesspezial 1 Graupen-Risotto | Rote Bete |
Broccoli | Karotte | Pastinake

Currywurst | Steak House
Pommes

Pikanter Kürbiseintopf |
Malzstange

= Casino Klassiker = Vegan

= Klimagericht


