
Wochenspeiseplan 29.1.2024 2.2.2024-

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten finden Sie als Aushang oder auf unserer Homepage www.ergo-gourmet.de
Externe Gäste zahlen einen Aufschlag von 100 % auf die ausgewiesenen Essenpreise.
Änderungen im Angebot vorbehalten.

Datum 29.1.2024 30.1.2024 31.1.2024 1.2.2024 2.2.2024
Quer Beet Putensteak | Mangosauce |

Spitzkohl | Currykartoffel
Grünkohl | Mettwurst | Kartoffeln Schupfnudeln | Kräuterdip |

Weißkohl
Tandoori Huhn | Makhani Sauce |
Steckrübe | Basmatireis

Schlemmerfilet Bordelaise |
Rosenkohl | Bratkartoffel

Wok 2.0 Thai Gemüse Curry | Jasminreis |
Gebratener Tofu

Kohlrabieintopf | Asiatisch Rote Bowl | Kidneybohnen |
Rotkohl | Paprika

Schweinefleisch | Süßsauer Grünes Curry | Pute | Ananas-
Kokossauce

Daily Special Wurstgulasch | Fusilli | Vegan Buddha Bowl | Jackfrucht |
Edamame | Süßkartoffel |
Wasabi

Kichererbsenburger | Vegan |
Wedges

Möhrenpüree | Orientalisch |
Fladenbrot

Bratkartoffel | Zwiebel | Spiegelei

Imbiss Frikadelle | Kürbispüree |
Rosenkohl

Falafel | Reis | Minzjoghurt Hühnerfrikassee | Erbsen-
Möhren-Gemüse | Reis

Kartoffel-Bratling | Amaranth-
Kruste | Zitronen-Kokos-Möhren

Kürbisvariation | Salat

Tagesspezial 1 Rinderhacksteak | Pfeffersauce Seelachs | Kartoffel-
Meerrettichstampf |
Gemüsebechamel

Cevapcici | Rind | Paprikasauce |
Scharf

= Vegetarisch = Casino Klassiker

= Vegan = Low Carb

= Klimagericht




