Wochenspeiseplan 29.1.2024-22.202

Datum

29.1.2024 30.1.2024 31.1.2024 1.2,.2024 2,2,2024
Quer Beet Putensteak | Mangosauce | Griinkohl | Mettwurst | Kartoffeln Schupfnudeln | Krduterdip | Tandoori Huhn | Makhani Sauce | Schlemmerfilet Bordelaise |
Spitzkohl | Currykartoffel WeiRkohl Steckriibe | Basmatireis Rosenkohl | Bratkartoffel
e G g e
Wok 2.0 Thai Gemise Curry | Jasminreis | Kohlrabieintopf | Asiatisch Rote Bowl! | Kidneybohnen | Schweinefleisch | Stiksauer Grines Curry | Pute | Ananas-
Gebratener Tofu Rotkohl | Paprika Kokossauce
Daily Special Waurstgulasch | Fusilli | Vegan Buddha Bowl | Jackfrucht | Kichererbsenburger | Vegan | M&hrenpliree | Orientalisch | Bratkartoffel | Zwiebel | Spiegelei
Edamame | StiBkartoffel | Wedges Fladenbrot
g Wasabi Q Q
Imbiss Frikadelle | Kurbispuree | Falafel | Reis | Minzjoghurt Huhnerfrikassee | Erbsen- Kartoffel-Bratling | Amaranth- Kirbisvariation | Salat

Rosenkohl

M&hren-Gemse | Reis

Kruste | Zitronen-Kokos-Mohren

Tagesspezial 1

Rinderhacksteak | Pfeffersauce

Seelachs | Kartoffel-
Meerrettichstampf |
Gemiisebechamel

Cevapcici | Rind | Paprikasauce |
Scharf

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Ndhrwerten finden Sie als Aushang oder auf unserer Homepage www.ergo-gourmet.de
Externe Gdste zahlen einen Aufschlag von 100 % auf die ausgewiesenen Essenpreise.
Anderungen im Angebot vorbehalten.

ERGCO Gourmet

Wir bereiten Genussmomente.

= Vegetarisch

g =Vegan

Sle

(® = Klimagericht

‘s = Casino Klassiker

@ =Low Carb
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