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Streuobstwiesen

Die Streuobstwiese ist die traditionelle Form des Obstanbaus - in Unter-
scheidung zur Obstplantage. Auf Streuobstwiesen stehen hochstimmige
Obstbdume unterschiedlichen Alters, Art und Sorte. Im Gegensatz zu
niederstimmigen Plantagenobstanlagen stehen die Bdume verstreut in der
Landschaft. Das Streuobst wird nicht mit kiinstlichen Diingemitteln und
Pestiziden behandelt.

Kriterien: hochstimmige Bdume auf Wiesen gepflanzt mit Baumabsténden von
10 - 15 m (1 ha Streuobstwiese = 60 Obstbdume)

Arten: Apfel, Kirschen, Birnen, Quitte, Pflaumen, Zwetschgen, Walniisse uvm.

Funktion: Erhalt der Artenvielfalt, Lebensraum fiir Tier- und Pflanzenarten,
einzigartige Kulturlandschaft sowie Natur- und Kulturerbe (Erhalt alter Sorten),
Schutz vor Bodenerosion, Schattenspender und ausgleichend flir das &rtliche

Klima, Lieferung von gesunden und regionalen Obstsorten

Verbreitung: Nach Schdtzungen gibt es heute ca. 300.000 ha Streuobstfldche in
Deutschland und 1,5 Mio. ha in Europa. Zugleich sind Streuobstwiesen mit Uber
5.000 Tier- und Pflanzenarten und Uber 3.000 Obstsorten Hotspots der

biologischen Artenvielfalt.
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Bedeutung fiir den
Menschen

Apfel sind nicht nur lecker sondern auch gesund. Sie enthalten viele Vitamine,
Mineral- und Ballaststoffe. Da Apfel zu 85 % aus Wasser bestehen, sind sie
zudem kalorienarm. Was viele jedoch nicht wissen: etwa vier Millionen
Menschen in Deutschland (also fast jede zwanzigste Person) reagieren
allergisch - insbesondere auf Apfel aus dem konventionellen

Lebensmittelhandel. Alte Sorten vertragen Allergiker hingegen gut.

Konventionelle Supermarktdpfel: Golden Delicious, Pink Lady, Jonagold, Granny
Smith

Alte Sorten: Goldrenette, Berlepsch, Finkenwerder Herbstprinz, Holsteiner Cox,

Gravensteiner, Rubinette, weilRer Klarapfel, Wintergoldparméne uvm.

Hintergrund: Besonders alte Sorten werden als gut vertrdglich eingestuft, da
diese einen hohen Polyphenolgehalt haben. Polyphenole fiihren dazu, dass Apfel
nicht immer eine perfekte Form haben und sich das Fruchtfleisch beim
Anschneiden schneller braun verfdrbt. Apfel aus dem Supermarkt - neu
geziichtete Sorten - enthalten weniger Polyphenole, da solche Makel nicht

erwiinscht sind.
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Lokale und regionale
Obstsorten

Sorten der
die
die

Sie kénnen sich unter ,Gelbe Schafsnase“ nichts vorstellen und beim Klang des
Namens lduft Ihnen nicht das Wasser im Munde zusammen? So geht es den
meisten Menschen, daher stellen wir vor: Die Gelbe Schafsnase ist eine typische

Streuobstwiesensorte von hoher Vitalitét und guten Ertrdgen.

Gelbe Schafsnase:
A Verbreitung: Euskirchen, Ahrweiler, Rhein-Sieg-Kreis, Solingen, Aachen

A Ernte: pfliickreif Anfang bis Mitte Oktober
A optik: groke gelbe Frucht, | NEGc<cNNEG
A -
A
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