
Wochenspeiseplan 2.3.2026 6.3.2026-

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten finden Sie als Aushang oder auf unserer Homepage www.ergo-gourmet.de
Externe Gäste zahlen einen Aufschlag von 100 % auf die ausgewiesenen Essenpreise.
Änderungen im Angebot vorbehalten.

Datum 2.3.2026 3.3.2026 4.3.2026 5.3.2026 6.3.2026
G&G Traditionell Schnitzel | Hähnchen |

Rahmsauce | Blattspinat |
Kartoffelstampf

Thüringer Bratwurst | Sauerkraut
| Püree

Tafelspitzeintopf | Meerrettich |
Malzstange

Poulardenbrust | Buntes
Linsengemüse | Zitronensauce

Butter Chicken | Jasminreis

THE DAILY SPECIAL Rinderschmorbraten | Möhre |
Spätzle

Mashed Potato | Hähnchen |
Mediterraner Spinat | Käsesauce

Gerstoni-Bratling |
Schnittlauchsauce | Gedünstete
Möhre

Pyttipanna Leberkäse-Pfanne

SIGNOR PEPPINO Cappelletti Taleggio |
Röstpaprikasauce |
Gemüsestreifen | Hartkäse

Erbsenrisotto | Pinienkern |
Tomate

Fusilli | Rindfleisch |
Weißweinsauce

Graupen-Risotto | Rote Bete |
Broccoli | Karotte | Pastinake

Gemüselasagne | Tomatensauce
| Vegetarisch

HAPPY BITE Mungbohnen Bits | Romesco-
Sauce | Scharfes Gemüse

Kartoffel-Hackfleischauflauf Kohlroulade | Jus |
Kartoffelstampf

Falafelburger | Zwiebel | Paprika |
Tahini | Frenzy fries

Gebackener Seelachs |
Kräuterquark | Kartoffelsalat

THE BOWL Rote Bowl 2.0 | Hummus |
Quinoa | Ringelbeete |
Himbeerdressing

Tom Kha Gai | Geflügel |
Champignon | Reis

Rindfleischstreifen | Asiatisch |
Reis

= enthält Schwein = Vegetarisch

= Casino Klassiker = Vegan


