WochenSpeiSEPlan 5.1.2026 - 9.1.2026

Datum

5.1.2026

6.1.2026

7.1.2026

8.1.2026

9.1,2026

G&G Traditionell

Frikadelle | Schwein |
M&hrenpiiree | Rosenkohl

©

Labskaus | Rollmops

Gyros Schwein | Krautsalat |
Djuwetschreis

Hamburger Pannfisch |
Senfsauce | Speck-Bratkartoffel

Chili sin carne | Sojahack |
Krduterreis

THE DAILY SPECIAL

Gegrillte Aubergine | Miso |
Japanischer Gurkensalat |
Duftreis

Currywurst | Vegan | Pommes

Eintopf | Harira | Fladenbrot

Schupfnudel | Krduterdip |
Weiltkohl

PR

Rindergulasch | Fusilli

SIGNOR PEPPINO

Gemuselasagne hausgemacht |
Tomatensauce

Auflauf | Nudel | Kdsesauce |
Spinat | Hdhnchen

Spaghetti | Pesto | Antipasti

Rigatoni alla Montecarlo

Pinsa | Bruschetta

HAPPY BITE Poulardenbrust | Calvadossauce Holzfdllersteak | Schwein | Rinderschmorbraten | Méhre | Bao Bun | Knusperhdhnchen | Hdhnchen-Schnitzel | Hawaii |
| Kartoffelstampf Schmorzwiebel | Bohne | Spatzle Gochujang-Mayonnaise | Rotkohl Hollandaise | Kroketten
Bratkartoffel | Pommes frites
THE BOWL Buddha Bowl | Sobanudel | Butter Chicken | Jasminreis Bowl | Dim Sum | Gochujang |

Hummus | Kohlrabi

Kimchi | Edamame | Erdnuss

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Ndhrwerten finden Sie als Aushang oder auf unserer Homepage www.ergo-gourmet.de

Externe Gdste zahlen einen Aufschlag von 100 % auf die ausgewiesenen Essenpreise.

Anderungen im Angebot vorbehalten.

ERGO Gourmet

‘s = Casino Klassiker

= enthdlt Schwein

= Vegetarisch

g =Vegan

é’ = Mit regionalen

ERGO

@ =Low Carb






