WochenspeiSEPlan 13.4.2026 - 17.4.2026

Datum 13.4.2026 14.4.2026 15.4.2026 16.4.2026 17.4.2026
Tagessuppe Geflligelcremesuppe Bananen-Curry-Suppe | Klein Graupensuppe Minestrone Zucchini-Cremesuppe
1,05 € 1,05 € £ 105€ 1,05 € 1,05 €
Gut & Gerne Spaghetti | Bolognese | Rind Eintopf | Harira | Kichererbse | Kasseler | Schwein | Cremiger Kartoffel-Hackfleisch- Maccheroni | Ricotta-Kdse-Sauce
Linse Zwiebelsauce Eintopf | Rind | Geschmolzene Tomate
5,05 € 4,57 € 9 4,57 € 4,57 € 4,57 €
Quer Beet Schupfnudel | Weilkohl | Sauerbratengulasch | Rotkohl | Hirsepaella | Joghurt Coq au vin | Rotweinsauce | Quarkkdulchen | Vanillesauce
Krduterquark KloRke Champignon | Kartoffelstampf
e
3,20 € 6,50 € 3,20 € 575 € 4,40 €
Mediterran Pinsa | Funghi Fusilli | Erdnusssauce | Broccoli | Flammbkuchen | Hdhnchenbrust | Farfalle | Bolognese | Vegan Dragon Bowl | Couscous | Tahini |
Tofu Bdrlauch Falafel Croutons
5,50 € 4,60 € £ ss0€ 3,0 € 5,70 € Z
Imbiss Putenschnitzel | Nachopanade | Reibekuchen | Apfelmus | Zimt | Cannelloni Plant based | Gemuse Hamburger Pannfisch | Currywurst | Schwein | Pommes
Barbecuesauce | Potato Dippers Zucker | Tomatensauce Senfsauce | Bratkartoffel frites
525€ 3,20 € 520¢€ £ 795€ 3,05 €
Wok 2.0 Wokgemdise | Zitronen-Kokos- Hdhnchen Biryani | Dahi Chutney Tacobowl | Salsa | Rind Gemusescurry | Erdnuss | Rindfleischstreifen | Asiagemuse
Sauce | Jasminreis | Scharf Duftreis | Basmatireis
515€ 0 7,50 € 6,50 € 5,95 € 5,70 €
Essthetik Tafelspitz | Krduter- Schweinefilet | Teriyaki | Pak Choi Risotto | Gebratene Mein Salat | Zwei Dressings zur MEIN SALAT | Caesar |
Kartoffelsalat | Togarachi fries | Limettenmayo Krduterseitlinge | Schnittlauchdl Wahl | Gebackener Feta | Hdhnchenbrust
| Spinat Mangochutney
5,95 € 7,95 € 4,95 € 7,75 € 6,90 €

Beilagen je 1,10 €/ 1,30 €/ 1,60 € Salatbuffet 1,35 € je 1009 * Dessertbuffet 1,35 € je 100g *

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Ndhrwerten finden Sie als Aushang oder auf unserer Homepage www.ergo-gourmet.de
Externe Gdste zahlen einen Aufschlag von 100 % auf die ausgewiesenen Essenpreise.
Anderungen im Angebot vorbehalten.
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