
Wochenspeiseplan 5.1.2026 9.1.2026-

Beilagen je 1,00 € / 1,20 € / 1,50 € Salatbuffet 1,30 € je 100g • Dessertbuffet 1,30 € je 100g •

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Nährwerten finden Sie als Aushang oder auf unserer Homepage www.ergo-gourmet.de
Externe Gäste zahlen einen Aufschlag von 100 % auf die ausgewiesenen Essenpreise.
Änderungen im Angebot vorbehalten.

Datum 5.1.2026 6.1.2026 7.1.2026 8.1.2026 9.1.2026
Tagessuppe Brotsuppe | Italienisch | Klein

1,00 €

Soljanka

1,00 €

Geflügel-Zitronen-Bouillon

1,00 €

Gemüsecremesuppe | Klein

1,00 €

Champignoncremesuppe

1,00 €

Gut & Gerne Kräutergnocchi | Tomaten-
Dattelsauce | Blattspinat

4,57 €

Hähnchenbrust | Rahmsauce

4,57 €

Gyros Schwein | Krautsalat |
Djuwetschreis

6,50 €

Schweineschnitzel | Wiener Art |
Jus

4,57 €

Hühnerfrikassee

4,57 €

Quer Beet Seelachs gebraten | Speck |
Sauerkraut | Kartoffelstampf

7,95 €

Indische Linsensuppe | Soja-
Minzejoghurt | Fladenbrot

3,75 €

Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf

2,80 €

Gemüseeintopf | Brötchen

2,80 €

Quarkkäulchen | Vanillesauce

4,40 €

Mediterran Fagottini | Sojabolognese

4,40 €

Cellentani | all´arrabbiata

3,50 €

Spaghetti | Pesto | Antipasti

5,40 €

Pinsa | Bruschetta

5,25 €

Cannelloni Plant based |
Gemüsepfanne | Tomatensauce

5,20 €

Imbiss Halbes Hähnchen | Bratensauce

4,10 €

Cevapcici | Paprikasauce |
Pommes frites

5,30 €

Kichererbsenburger |
Sauerteigbrot | Champignon |
Frenzy fries
5,20 €

Sauerbraten | Rosine | Rotkohl |
Kartoffelknödel

6,25 €

Currywurst | Schwein | Pommes
frites

3,05 €

Wok 2.0 Kimchi-Eintopf

3,00 €

Dragonbowl | Couscous |
Schwein | Champignon | Sprosse

4,95 €

Rind | Massaman | Jasminreis

5,95 €

Hähnchen | Jeera | Minzchutney |
Basmatireis

4,95 €

Buddha Bowl | Berglinse | Kürbis
| Spitzkohl | Gewürzerde

4,95 €

Essthetik Rinderhüftsteak | Balsamicojus |
Wurzelgemüse | Mandelbällchen

8,50 €

Crêpes | Gemüse

5,30 €

Steak | Schwein | Rotweinjus |
Bohnencassoulet |
Rosmarinkartoffeln
4,95 €

Risotto | Gebratene
Kräuterseitlinge | Schnittlauchöl
| Spinat
4,95 €

Kalbstafelspitz | Apfel-
Vinaigrette | Blumenkohl |
Vanille-Möhre | Schupfnudel
8,10 €

= Casino Klassiker = Vegetarisch

= Vegan = Low Carb

= Mit regionalen




