WochenSPEiSEPlan 12.1.2026 - 16.1.2026

Datum 12.1.2026 13.1.2026 14.1.2026 15.1.2026 16.1.2026
Tagessuppe Gefligel-Ingwer-Suppe Bananen-Curry-Suppe | Klein Tomatencremesuppe | Klein Kartoffelsuppe | Klar Kirbiscremesuppe
1,00 € 1,00 € 1,00 € 1,00 € £ 100€
Gut & Gerne Gyros | Pute | Krautsalat | Chili sin carne Putenbrustgeschnetzeltes | Cellentani | Gemusebolognese Kotelett | Jus
Djuwetschreis Kirbisrahmsauce
6,50 € Toas7€ 457€ 457¢€ G wsre
Quer Beet Bohnenragout | Drilling Kdnigsberger Klopse | Kalb Rinderroulade | Rotkohl | Kichererbsen-Gemuse-Frittata | Sticky Rice | Mango | Kokosmilch
Kapernsauce | Blumenkohl Kartoffelknodel Tomate | Rucola
Petersilienkartoffeln
> e > A
3,00 € £ ®  495€ 8,95 € 4,95 € £ 350€ &
Mediterran Spaghetti | Pesto | Antipasti Penne | Krdutersauce Penne tricolore | Gemusesauce Gegrillte Aubergine | Rub | Pinsa | Bruschetta
Chilijoghurt | Naan-Brot
5,40 € = £ 300€ 3,95 € £ su5€ £ s525€ Z
Imbiss Tofu | Gebraten | Krakauer | Schwein | Holzfdllersteak | Schwein | Grinkohl | Mettwurst Currywurst | Vegan | Pommes
Susskartoffelptiree | Kochbanane Barbecuesauce | Coleslaw | Schmorzwiebel | Bohne |
Wedges Bratkartoffel
4,95 € £ a95€ 5,50 € 330€ 4,75€ &
Wok 2.0 Buddha Bowl | Pulled Lachs | Pad Kra Pao | Sojahack | Chinakohl-Zuckerschoten Pfanne Bibimbap | Rind | Edamame Dragon Bowl | Hghnchenstreifen
Senf-Dill Creme | Risoni Kokosmilch | Thai-Basilikum | Buchweizen | Kokos-Sauce Sprossen | Reis | Cous Cous | Aubergine
8,50 € 4,40 € 4,10 € Q 5,30 € 5,25 €
Essthetik Schweinefilet | Teriyaki | Spinat | Poularde | Pflaumensauce | Erbsenrisotto | Pinienkern | Seelachs | Rote Bete Kruste | Flanksteak | Honigjus | Dreierlei
Togarachi fries | Limettenmayo Romanesco | Gnocchi Tomate Rahmspitzkohl | M&hre | Thymiankartoffel
Meerrettichstampf
7,95 € 575€ 4,40 € 8,50 € 9,95 €

Beilagen je 1,00 €/ 1,20 €/ 1,50 € Salatbuffet 1,30 € je 100g * Dessertbuffet 1,30 € je 100g *

Angaben zu Zusatzstoffen, Allergenen und Ndhrwerten finden Sie als Aushang oder auf unserer Homepage www.ergo-gourmet.de
Externe Gdste zahlen einen Aufschlag von 100 % auf die ausgewiesenen Essenpreise.
Anderungen im Angebot vorbehalten.
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